La Poste En pleine restructuration, le géant
jaune a présenté hier son nouveau concept
de «filiale du futur». » 10
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Le tavillon se porte bien

Emploi. Le métier de tavilloneur suscite des vocations.
Trois Fribourgeois viennent de décrocher leur dipléme, ils sont préts
4 se mettre a leur propre compte. 3» 11
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Un projet ambitieux destiné aux seniors va étre lancé par plusieurs acteurs fribourgeois du domaine

De la technologie pour rester chez soi

« LISE-MARIE PILLER

Seniors » Les chilfres donnent
le vertige. Dici & 2033, la popu-
lation fribourgeoise agée de
plus de 65 ans va doubler, selon
un rapport du Service de la pré-
voyance sociale (SPS) du can-
ton de Fribourg. Les EMS ne
pourront siirement pas satis-
faire la demande. faute de place.
(ue [aires Favoriser le maintien
& domicile, répondent les
membres du Cérontopdle Fri-
bourg/Freiburg, une plate-
forme d'échanges réunissant
des organisations. des universi-
tés et hautes écoles ainsi que
des seniors. Le groupe va lancer
le projet Silver & Home le 1" no-
vembre, a appris La Lilerté,
conjointement avec
plusieurs acteurs du
domaine,

Il s'agira dex-
plorer un monde
qui ressemble &
une jungle luxu-
riante et plus ou
meins inconnue pour
linstant dans le canton:
celui des gérontotechnologies.
Autrement dit, les movens
technologigues permettant
le maintien des ainés a leur
domicile,

Salle de démonstration

Le projet durera au moins deux
ans, et sera piloté par Leonardo
Angelini, chargé de cours a la
Haute Ecole dingénierie et d'ar-
chitecture de Fribourg. La
Haute Ecole spécialisée de
Suisse occidentale (HES-5()
lournira 75% de son salaire,
Lamelis que des parrains, telsque
le Réseau santé de la Sarine
[RS8). 'Association fribour-
peoise d'aide et de spins & domi-
cile (AFAS) et éventuellement
I'Etat de Fribourg, couvriront le
reste des 230 000 francs de
colts estimes.

T'out commencera par une
évaluation des offres dispo-
nibles dans le canten, en Suisse
eldans le monde, Les technolo-
gies retenues seront cxposées
dans un appartement de Dia-
bolo menthe, le complexe rési-

230000

C'est, en francs, le codt
estimé du projet
du Gérontopile

Comme d'autres ités, H

dentiel géré par Pro Senectute a
Pribourg, Les personnes dgées
pourront ensuite les tester,
«Lidée est anssi de conseiller des
institutions telles que les EMS,
les pérants d'apparlements pro-
Légls el les soins 4 domiciles,
précise Emmanuel Michielan,
coordinateur du Gérontopole de
Fribourg. Des conlérences et des
ateliers auront aussi lieu sur
place.

Un marché «titanesque»

Il faut dire que les enjenx sont
importants. Selon Chantal Ro-
e de la Chambre de
s el dindustrie de Fri-
hourg, la gérontotechnologie va
devenir un marché «rita-
nesguer, Lheure est encore aux

Mauran

«lly a un effet
repoussoir

qui s'estompera
au fil des ans»

Jean-Marc Groppo

premices. Tandis que des entre-
prises essalent d'adapter leurs
produits existants, comme l'ex-
plique Astrid Stuckelberger,
présidente de la section gene-
voise du Cercle Silver Economie,
les hautes écoles ou les univer-
sités jonent les éclaireurs. Mais
il semble qu'il existe pen d'entre-
prises spécialisees dans le do-
maine du vieillissement en
Suisse romande,

Le besoin ne serall pas en-
core palpable. mais commence-
rait a se faire jour petit a petit.
«Les seniors n'ont pas baigné
dans Ninlormatigue et la tech-
nologie, THy a un eflet repous-
soir qui s'estompera au fil des
anse, estime Jean-Marc Groppo,
directeur de la section [ribour-

dessus.
Alain Wicht

, il lui suffit d'appuy

geoise de Pro Senectute, Un avis
conlirmé par trois personnes
agees rencontrées a Fribourg,
au café de l'institution: «je n'ai
pas besoin dune «boite i pilules
gui me rappelle que je dois
prendre un médicament, 11 me
suffit de regarder stle contenant
est videw. dit Chantal, 72 ans.
Méme avis sur les applications
de smartphone ou les éerans qui
permettent de voir ses interlo-
cuteurs a distance, les trois
amis préférant le bon vieux téle-
phone fixe.

Autre motif pour lequel le
secleur des pérontelechnolo-
pies n'esl pas ris développd: les
frais, trés variables selon les
produits, «Bien que ces techno-
logies permetient de retarder

Des matelas intelligents aux vétements «airbag» antichutes

Led

cials, précise le patron. Fraichement

des matelas intelligents évaluent la

Prise de soins Ces outils vont de la

au maintien & domicile des personnes
agées est vaste. Emmanuel Michielan,
de la plate-forme d'échanges fribour-
geoise Gérontopdle, centrée sur les
seniors, dé ine plusi égori

dans le cadre du projet Silver & Home.

Seécurité 1l existe des capteurs pou-
vant détecter les chutes, comme l'ex-
plique Guillanume Dupasquier, direc-
teur de la start-up Dom fety. issue
de 'EPFL, gui esl spécialisée dans ce
domaine, «Nous disposons d'un pre-
mier service durgence avee notre cen-
trale d'alarme qui permet de réagir lors
de chute nocturne ou d'isolement so-

arrivée dans le canton de Fribourg, la
socitlé valaisanne Gentianes Group
propose pour sa part des boutons
d'alerte intégrés dans des bracelets et
des medaillons. & linstar de la presta-
tion Sécutel dans le canton de Vaud,
aldes volontaires mobilisables 24 h/24 h
sont envovés sur place pour les prises
en charge. Nous sommes un des seuls
services maitrisant les interventions de
A 4 4 en Suisses, indigue Gentianes
Group. Des Lapis éguipés d'un avertis-
sement senore se déclenchant en cas de
chute sent aussi fabriqués par la socié-
té BBC Bircher Smart Access en Suisse
alémanique. Développés i l'étranger,

sunte des seniors, Il existe également
des vétements suicbags atlénuant lel-
fet de chutes, efe.

Liens sociaux Des produits com-
battent le sentiment de solitude, qui
peut aveir un gros impact sur le moral,
détaille Emmanuel Michielan, «Des sys-
temes de vidéoconférence. tres simples
d'acces et réagissant a la voix, per-
mettent aux seniors de voir leur inter-
locuteur sur un écran de Lélévisions,
indigue le coordinateur, Des plates-
formes et antres services mettent aussi
les personnes dgées en contact entre
elles ou avec des bénévoles.

boite de pilules intellizenles aux cap-
teurs mesurant la tension ou le pouls,
en passant par des systémes de réléme-
decine. «Des infirmiéres mettent des
lunettes spéciales et i distance, le mé-
decin voit & travers leurs veuxs, ex-
plique Emmanuel Michielan. Astrid
Stuckelberger, présidente de la section
genevolse du Cercle Silver Eeonomie,
cite les miroirs intelligents. utiles aux
personnes atteintes d'Alzheimer, qui
guident et rappellent cerlaines choses
grice i un haut-parleur, Enlin, dautres
technologies favorisent la maobilité et
une alimentation saing. »

LMP

une cotiteuse entrée en EMS et
de diminuer les hospitalisa-
Ltions, les lrais qui en découlent
ne sonl pas pris en charge par
les assurances-maladie, au
contraire de la France ou de
I'Allemagne, o il existe un
remboursement partiels, ex-
plique Guillaume Dupasquier,
directenr de lentreprise lausan-
noise Domo Safety, active dans
le domaine des solutions de se-
curité et de prévention.

Le risgue pour la Suisse est
de se faire submerger, craint
Astrid Stuckelberger. D'autant
plus que des pays tels gue la
France, 'Autriche cu la Bel-
gique soutiennent le développe-
ment de gérontotechnologies
depuis quelques années. Bt clest
compier sans le phénomeéne
d'accelération, comme le pré-
cise Guillaume Dupasquier, car
les produils sont mis au point de
plas en plus vite grii I'intel-
ligence artificielle et aux logi-
ciels actuels.

La Direction de la santé et des
affaires sociales (DSAS) du can-
ton de Fribourg explique qu'il
n'y a actuellement pas de sou-
tien particulier aux péronto-
technologies. «Mettre au point
des technologies n'est pas le rile
du canton, Par contre, des pro-
juts développes par des groupes
tels que des associations
peuvent, selon leur contenu,
recevoir un appui linanciers,
précise la porte-parole Claudia
Lauper,

De son coté, Grégory Grin,
directeur de Fri Up. l'organe
cantonal pour le soutien a la
création dentreprise, estime
gue Fribourg a les chances de se
positionner, Il ajoute que les
gens ont besoin dun service
derriere le produit, ce qui peut
étre fourni par des entreprises
locales,

Pas une solution miracle

Mais Jean-Marc Groppo rap-
pelle que les gérontotechnolo-
gies ne représentent pas une
solution miracle, I s%apit d'un
moyen parmi dautres de main-
tenir les seniors chez enx, Fril y
des limites: «Cela ne remplacera
jamais le contact humain.» »
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